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For more information, visit  
nyc.gov/mpox or scan the QR code. 

Protect Yourself and  
Others From Mpox

Get your two-dose mpox (monkeypox) vaccine. 
It is never too late to get the second dose.  
To find a vaccination site, visit  
nyc.gov/vaccinefinder.

Do not have sex or other intimate contact if 
you or your partners have a new rash or sores, 
feel sick, or were recently exposed to mpox. 
Ask your partners whether they have mpox 
symptoms and about their recent sexual history.

Frequently wash your hands, bedding, towels 
and other shared items. Sex toys should be 
washed after each use.

Talk to your health care provider about  
testing, pain management and treatment if 
you have symptoms you think could be mpox. 
If you do not have a provider, call 311 to get 
connected to care.

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
http://nyc.gov/vaccinefinder


5.23 Bengali

আরো�ো তরো্যযে� জন্যে, nyc.gov/mpox ভিভজট 
করুন্ বো QR কোকোডটি স্যেোন্ করুন্।

নিজেজে ও অি্যজেরজে mpox  
থেজে সরুনষিত রাখুি

আপিার েইু থ�াজের mpox (মানকিপক্স) টিো নিজে নিি। 
যত কোেভ�ই কো�োক ন্ো কোকন্, ভবিতীয় কোডোজটি ভন্ন্। একটি টিকোেোন্ 
সোইট খুরঁোজ কোেরোত, nyc.gov/vaccinefinder এ যোন্।

আপিার বা আপিাজের সঙ্গীজের যনে এেটি িতুি ষিত 
বা ফুসকুনি থেখা থেে, অসসু্থ থবাধ েজরি, বা সম্প্রনত 
mpox এর সংস্পজ্শশে এজস োজেি তাহজে থযৌিনমেি 
বা অি্যাি্য ঘনিষ্ঠতাে নেপ্ত হজবি িা। আেন্ো� সঙ্ীরোে� 
তোরোে� mpox এ� লক্ষণ আরোে ভকন্ো এবং তোরোে� সোম্প্রভতক কোযৌন্ 
ইভত�োস সম্পরোককে  ভজজ্োসো করুন্।

নিজের হাত, নবছািা, থতাোজে এবং অি্যাি্য থ্শোর� 
নেনিসপত্র ঘি ঘি থধৌত েরুি। কোসক্স টয়সম�ূ প্রভত বো� 
বযেব�োরো�� েরো� ধুরোয় কোেলো উভিত।

আপিার mpox এর েষিণ হজত পাজর এমি উপসর্শে 
োেজে পরগীষিা েরাজিা, ব্যোর উপ্শম এবং নিনেৎসার 
ব্যাপাজর আপিার স্াস্থ্যপনরিযশো প্রোিোরগীর সাজে 
েো বেুি। আেন্ো� যভে একজন্ প্রেোন্কো�ী ন্ো ্যোরোক, তো�রোল 
েভ�িযকেো� সোরো্য সংযুক্ত �রোত 311 এ কল করুন্।

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
http://nyc.gov/vaccinefinder

